MyHununaipHoe 010/PKETHOE JOIIKOIBHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHHE
«laTanosckuii nerckuit can «Kpensiin CTapooCKOIBCKOT0 TOPOJICKOTO OKpyra

ConuajbHO-3HAYUMBIH
oOpa3oBaTeJIbHBIN MPOEKT

«Magapllim — KpenbIIm»
B PAa3HOBO3PACTHOM rpyIime

Bocnurarenu: Cuporuna O.1O.
Makosnesa JI.B.

c. IlaTramoBka



IosicHuTeIbHAA 3alIUCKA.

Tema npoekra: «Mamnblly — KpenbImn»!

(cozmanue ycnoBui ISt 3J0pOBOTO 00pa3a KU3HU B Pa3HOBO3PACTHOM TPYIIIIE)

Buj npoekra: oOyyaromuii, HTPOBOM.

Ipomo/KNTENBHOCTD MPOEKTA: KpaTKOCPOouHbIi (2 mecsna). 12.10.2023 r. — 12.12.2023 r.

Y4YacTHUKH NPOEKTAa: JETH Pa3HOBO3PACTHOM I'PYIIIbI, IIE1ArOrH, POIUTEIH.

AKTYaJIbHOCTH IIPOEKTA:

B oOmeii cucreme BCECTOPOHHETO M TapMOHHYECKOTO pPAa3BUTHS YeJIOBEKa (PHU3UUECKOEe
BOCIIUTaHHE peOeHKa MIIAJIIEro JOIIKOJBHOTO BO3pacTa 3aHUMAET 0COOEHHOE MECTO.

VIMeHHO B JOIIKOJIBHOM JIETCTBE 3aKJIaJ(bIBAIOTCSI OCHOBBI KPEIKOTO 3J0POBbsl, MPaBUIbLHOIO
(U3NYIECKOTO Pa3BUTHA, BBICOKOH pabOTOCIOCOOHOCTH. B 3TH TOABI HPOMCXOTUT CTAHOBIICHHE
JIBUTATEIbHOM JESTEIbHOCTH, a TaK)Ke HadaJIbHOE BOCIIUTAaHUE (PU3NUECKUX KaUeCTB.

MHorue poauTenu, K COXaJE€HUIO, HEIOOLIEHWBAIOT 3HAYEHUS (PU3NYECKOTO Pa3BUTUS IS
MIOJIHOIICHHOTO Pa3BUTHUS peOeHKa, HAHOCS TEM CaMbIM HEMOIPAaBUMBIH yIIepo ero 3/10pOBbIO.

Poaurenu He 3aHMMAaIOTCS PU3UUECKUMH YIPAKHEHUSIMU COBMECTHO C PEOEHKOM, HE UIPaloT
CO CBOMMHM JE€TbMHU B IOJIBUKHBIE UTphl. Benp mpaBuiIbHO OpraHuM30BaHHBIE MOJIBUXKHBIE UIPbI U
(duznueckue yrnpaxHEHHs YKPEIUIAIOT 3/10pOBbE JIETEH, 3aKaIUBAalOT OPraHu3M, OMOTal0T Pa3BUTHIO
JIBUTATEJILHOTO amrapaTa, BOCIMTHIBAIOT BOJIEBBIE YEPTHl XapakTepa, I€HHbl€ HPABCTBEHHbIE
KauyecTBa, SIBJISIFOTCS 3aMeYaTeIbHbIM CPEJICTBOM aKTUBHOTO U Pa3yMHOTO OT/bIXA.

Tak Bo3HHKJIA HMesi MPOEKTA: Yepe3 TECHOE B3aMMOJEHCTBHE C CEMbSIMH BOCIHUTAHHHKOB
paciupuTh npenacrasienus aerei o puskynsrype, KI'H, 302K, chopmupoBaTs nunTepec y poaurenen
K COBMECTHBIM C JETbMHU WMIrpaM, NOKa3aTh POJUTENSIM Ba)KHOE 3J0pOBbE cOeperaroiiee 3HaYeHHE
(GU3KYIBTYPHI B KU3HU peOCHKA.

JIOMIKOJIBHBIN BO3PACT SIBJISIETCS BOXKHEUIIUM 3TaroM B (OPMHUPOBAHHUU 370POBbS peOCHKA.
Oco0eHHO OCTpO 93Ta 3amavya CTOUT B aJaNTAIllMOHHBIA TEPHOJ, KOorjga y JneTed HalOmromaercs
3HAYUTENIbHOE YBEIMYEHHE KOJUYECTBAa CIydyaeB 3a00JIeBa€MOCTH, YTO TpeOyeT HeoOXOIUMOCTH
WCIIOJb30BAHNUSI COBPEMEHHBIX, WHHOBAIIMOHHBIX IOJXOJOB BOCIHTATEIbHO-03A0POBUTEIBHON
paboTHI.

e npoekra:

- Co3gaHue yciaoBHil 1715 310pOBOTro 00pa3a )KU3HH JIeTeil B pa3HOBO3PACTHOM rpyIIie.

- JloBecTH 10 coO3HaHUS POAUTENECH BaXKHOCTH 3J0POBOT0 00pa3a KU3HU ISl IeTeH.

IIpodJema:

Poautenu HenOCTAaTOYHO yIENSIOT BHUMAHHUE 370POBbIO JIeTeH, HE COOJIIOIAal0T KOHTPACTHBIM
pexum aoma. MIMEIoT HeA0CTaTOYHO 3HAHUI O MpaBUIIBLHOW MPO(UIAKTUKE MEPOIPHUITHI B MEPHOL
3UMa — BECHa.

CrnenoBarenbHO, MBI CYUTaeM, YTO OJHOM W3 Hambojee BAXKHBIX U TIIOOATBHBIX MpoOIieM
SIBJISIETCS. COCTOSIHME 37J0POBbS JIETEH.

Bripactute 370poBOrO pebeHka — BOT caMmoOe€ TIJIaBHOE, YTO HEO0OXOIMMO CHAenaTh Hawm,
reJaroramM JOMIKOJbHBIX YUPEKICHUMH.

3amayu npoekra:

BocnurarenbHele:

* ®opMHUPOBATh NOTPEOHOCTh B €XKETHEBHBIX (PU3NYECKUX YIPAKHEHUSX;

* BcecTopoHHEee rapMOHUYHOE pa3BUTHE peOeHKa (YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, ICTETHUECKOE).

Ooyuatomue:

* IloBbicUTh MHTEpec JeTed K 30pOoBOMY 00pa3y >KM3HM uepe3 pa3HooOpazHble (POpMBI U
MeTO/Ibl (PU3KYIBTYPHO-03/10POBUTEIBHOM pabOTHI

* CozelicTBOBaTh TApMOHUYHOMY (PU3UUECKOMY Pa3BUTHUIO JAETEHl.

* CriocoOGCTBOBATh CTAHOBJICHUIO U OOOTAIIEHHIO IBUTATEIILHOTO OIIBITA.

PassuBaromue:

* Pa3BuBarh (pu3nyeckue KauecTna.




* PazBuBarp y Jnereil MOTpeOHOCTh B JIBUTATENbHOM AaKTUBHOCTH, MHTEpEC K (pu3muecKkum
YIPaKHEHUSIM.

O:xupaembie pe3yJbTaThl:

* V gnereid OyayT NpPUBUTHI KYJIbTYPHO-TUTMEHHYECKHE HABBIKM W MPOCTEUIINE HABBIKH
caMo00CITy>)KUBaHUS, TPUBBIYKA K AKKYPaTHOCTU M YHCTOTE.

* Bo3HUKHET HHTEpeC U MOTPEOHOCTh B €KEAHEBHBIX Oeceax O 30pOBOM 00pas3e KU3HU U O
3HAYUMOCTH IOJIE3HOM MUILH JJIS 30POBBS YETIOBEKA.

* CoxpaHeHME U YKpEIUIEHHUE 3/I0POBbsl YEpe3 CHCTEMY KOMIUIEKCHOM (PU3KYIbTYPHO-
037J0POBUTEIBHONU PabOTHI.

* [loBbIcUTCS MHTEPEC M AaKTUBHOCThH POJUTENEH K BOIIPOCAM BOCIIUTAHUS 3710POBOTO peOeHKa
Y MOTHBALIMU K 3710pOBOMY 00pa3y >KU3HH.

» Tlonmonuenue 3m0pOBbE-cOeperaromieil cpenpl B Tpymme, obecrieynBaromiet koM@opTHOe
npeObiBanue pedénka B JIOY.

ILnan
Mecsin Conep:xanue padot OTBeTCTBEHHbI
1. Temaruueckas Oecena «Hamm BepHble npy3bs». [lanpunkoBble Urpbl. "OTOT
NaJBYUK», «30HTUKY», «Becénple MUILIKH.» Bocnuratens

2. Wrpel ans mnpodunakTuku npaBuiabHOW ocaHku «[loxomu ©Oocukom» 10O
MacCCa)KHBIM JIOPOXKKaM.

1. Tematuueckass Oecema «370poBbe B MOPsAKE, CHACHOO 3apsaake» |
paccMaTpuBaHUE KapTHHBI «J{eTH nenaroT 3apaaKy».

2. IManpunkoBas urpa «Bonndka — Bogudkay. Bocnurarens
3. IloaswxHblie urpsbl «Kypouka — IBITUISITa», «3aiika CepeHbKUN CHIIUT. ..»

4. Yrenue I'. 3aiineB «/Ipyxu ¢ Bomoi», 3arajiku U MOCIOBUIIBI O 3JI0POBOM 00pase
JKM3HH.

1. ITanpunKOBBIE yIIpa)KHEHUS « Y MBIBaHUEY, «S1 cam».

2. 3akanuBaroniye Meponpusatus «Eciau xodels ObITh 3710pOB — 3aKaNsHCsDy; X0Ibp0a
00CHKOM MO peOpUCTOIi JOCKEe, BO3AYILIHbIE BAHHBI. Bocnurarens
3. Tematuueckas Henemnst «3UMHHUE PA3BICUCHUS»; «Y CONHBIIIKA B TOCTSIX).
4. Koncynperamusa ais poxuteneil « rpsl st pa3BUTHSA MEIKOH MOTOPUKI.
5. Jlenmum yrouieHus i 3aIHKOB.

1. Iomewxupie urpsl «Kypouka u mpinwisata», «Jluca m 3aiisn»y, «Y MenBeas BO
60py», «BopoOyIIKH 1 aBTOMOOHUIIBY.

2. INanpuukoBasi TMMHACTHKA "DTOT MaIbYHK».

3. Urpa «Betepok» (Ha pa3BUTHE PEUEBOTO IBIXaHHUSA). Bocnuratens
4. Urpa no npoduiakruke riockocronust «MaéM o pedpucToii 1ocke».

5. Koncynpranus st poauteneii «Ecimu pe6éHok 3a0omnen. Jledanmcst urpasn.

6. Packpacum M4 B HETpaJUIIMOHHON TEXHUKE PHCOBaHMS (BaTHBIMH MAJIOYKAMH).

1. Urpel mo npodunaktuke rockoctonus «Wmu no pedpucroir nocke», «Kaa —
Kaw.

2. Tompwxkuble urpel «Kypouka — XoxmaTtka», «CMemble MBII», «3aimbl U
MenBenpy, «I'ycu — rycm.

3. Mupmakxtryeckas urpa «Kykina kymaercsy. Bocnurarens
4. OzmopoBuTenbHAS UTPpa «3aWHBKA TOTUISIIN.

5. Koncynpramus nis ponureneit «B neTckuii caj — Kak Ha Ipa3IHUKY.

6. PaccmatpuBaHne mpeIMETHBIX KapTHHOK O criopTe «UTo0 3710pOBEIM OBITH Beerna,
HYKHO 3aHUMATBCS».

7. YKpaiaeM MHUIIKY CHOpTCMeHa (JISNKa).

1. Urpa - sxcnepumeHTHpOBaHUE «I PA3HBIE U YUCTHIE PYKW.

2. ITonemxabie UTPH «CHEXUHKI). « CaHKIY.

3. Nomswmwxusle urpbl «Kypouka — Xoxmatkay, «Cmensie MpIm», «BopoOymkun u
aBTOMOOHITEY, «I'ycH — Tycm». Bocnurarens
4. OzmopoBuTenbHast urpa «Haiinu myroBuiry».

5. Korcynpranms mst pogureneit « CoOmoieHre peskKUMOB ITHTaHHS.
6. PucoBanme «I1o poBHEHBKOM JOPOXKKE, NIArar0T HAIIN HOXKKID

1. IlpuBneus poauTeNed K H3TOTOBICHHUIO: MACCAKHBIX JOPOXKEK, Ms4eill i
METaHHs, MAaCCAXHBIX pYKaBHYEK, TPEHAXKEPOB W3 TIOAPYYHBIX MaTepHajoB.
YcrponuTh KOHKYpPC Ha JTydinee 000py10BaHHE. Bocnuratens u
2. VI3roToBUTH HACTONBHYIO UTPY Ha JibIXaHue «BecEnblil KitoyH». poxuTenu

3. TloaroToBUTh W pa3MecCTUTh KOHCYIbTAIMHM st poaureneil: «Kaproreka
MaJIOTIOJIBIKHBIX HIP.




| 4. HpOBeCTI/I BBICTABKY KHHUTI' U TCMATHYICCKUX KAPTUHOK O CIIOPTE. |

Pa3BuBalomasi npeMeTHO-NIPOCTPAHCTBEHHAsI cpeaa
o(opMiIeHA B COOTBETCTBHHU C TEMOM MPOEKTA.

IleHTp KHHUIH:

[IpounTats pacckas: K. UykoBckuii «/{okrop AOOIUTY.

Boryuuts: A. bapro «/leBouka uymasas», I'. 3aiiues «/lpyxu c Bogoi», 3arajjku U 1o caoBUIIbI
0 310poBOM o00Opa3ze xu3Hu, YykoBckuit «Moinoapp», «4Y1o0 310pOoBBIM OBITH BCErAa, HYXKHO
3aHUMaThCs», «[lone3nas numay, «MoW TFOOMMBII BU CIIOPTay.

IeHnTp GpU3KYIBLTYpPHI:

Urpats B oxBmkHBIC Hrpbl: «Kypouka u meiuisitay, «Jluca u 3aiiby, «Y MeaBens Bo 00py»,
«BopoOyiiku 1 aBTOMOOHUIIBY.

[TanpurkoBas TMAMHACTHKA "DTOT MATBYHK»

Urpa «Betepok» (Ha pa3BUTHE PEUEBOTO JIbIXAHMS)

Urpa «3aitunk OeeHbKUN CUTUT

3akanuBaromre Meponpuatust «Eciu xodenrs ObITh 3I0POB — 3aKAJSIICS»; X002 OOCHKOM 10
pedpucToii TOCKE, BO3AYITHBIE BAHHBI.

Temarnueckast HefeNs: «3UMHHE PA3BIICUCHUS»; «Y COJIHBIIIKA B TOCTSIX);

IeHTp IKCIIEPUMEHTUPOBAHMS:

Urpsr ¢ Bogoit, Kynanne kykou, Urpa - skcnepuMeHTHpOBaHUE «I'pSA3HBIE U YUCTBIE PYKH.

Urps! Ha pa3Butue apixanus «Kopabnukm» «BommieGHbie my3pIpi»

IlenTp urpsei:

CroxetHas urpa «CeMbsi», «Ctpoutenuny. CopTUBHOE pa3BiieueHHE «B roctn Kk MUIIIKE»

LeHTp MY3BbIKH:

Crnyiranue 1 UCIOJHEHUE MO MY3bIKY 3apsAIKU U1 NAIbYMKOB, UIPbI C OTPEMYIIKAMM.
MysbikanbHas urpa «l'ne ke Hamu pydkn», MysbikanbHas urpa «Jlomaaka», My3bikainbHasi urpa
«Kyx».

IenTp MCKyccTBA:

Packpacum M54 B HETpaIMIMOHHON TEXHUKOMN pruCOBaHUS (BaTHBIMH MMaJOYKaMHU)

Jlenum yromenusa nns 3aiiunkoB. Jlenka «Becénble muiiku crnoprcMmeHsl». PucoBanue «llo
POBHEHBKOU JTOPOKKE, IIATAI0T HAIIK HOMXKKI)

B3aumopeiicTBue ¢ ceMbei:

CoBMECTHO € POJIUTENIAIMU U MEAaroraMy HamOJHUTH (PU3KYIbTYPHBIN YroJIOK HEOOXOIUMBIM
MaTepUaIOM.

[IpuBneyb poauTesield K M3rOTOBICHUIO: MAaCCaXHbIX JOPOXKEK, MAYEH i METaHus,
MAaCCaKHBIX PYKaBUUYEK, TPEHAXKEPOB U3 MOJAPYUHBIX MATEPUATIOB.

M3roToBUTH HACTOJIBHYIO UTPY Ha JAbIXaHUE «BecEnblil KI0yH»

[1oAroToBUTH U Pa3MECTUTh KOHCYNbTAIIUU JJI POJIUTEICH:

«KapToTeka MalonoABMKHBIX UIpy», «3akansemcs aoman, «KaproTreka MHOJBHKHBIX WP,
«Ynobuass oOyBb, onexna», «llotemku s urp u ymbiBaHus», «KapTUHKH BHIOB CHOPTay,
«CHOpTUBHBIE PA3BICUYCHUS B CEMbE.

[Tanku — nepeBUKKH:

«Ecmu nmetm wacrto Ooneror. MMmyHuTeT», «BocmHuTaHuWe KyIbTYpHO — THUTHEHHUYECKUX
HaBBIKOBY, «Eciu pe6EHOK OOUTCS TEMHOTHI, «3UMHUE UTPHI 32a0aBBI».

Msbl pa3paboTany 3TOT MPOEKT C MLEJIbI0 COXPAaHEHHs W YKPEIJICHHS 3/I0pOBbs JeTeH,
(dbopMupoBaHUs y HUX IPUBBIUKU K 3J0POBOMY 00pazy >KU3HU.

B TedeHue Bcero mpoekra ¢ JETbMHM Pa3HOBO3PACTHOM IPyNIbl IMPOBOAMUIUCH TEMAaTHYECKHE
6ecenpl «Hamu BepHbie Apy3bs», «Ecan xodeurs ObITh 310POB...».

PaccmarpuBanue kapTuHbI «JleTu AenaoT 3apsaKy».



